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U7/U8

• Tore dürfen innerhalb der Schuss-/Verteidigungszone erzielt werden
• Ball im Aus (Einwurf) – Eindribbeln oder Pass (Abstand mind. 3 Schritte)
• Abstoß/Anstoß

• Eindribbeln von der eigenen Verteidigungszone
• Gegner/-in startet außerhalb der Verteidigungszone

• Eckstoß
• Wird von der Seitenoutlinie auf Höhe der Schusszone ausgeführt (Eindribbeln oder Pass)

• Strafstoß
• kein Strafstoß – Eindribbeln/Pass von der 6 Meter Linie (Abstand mind. 3 Schritte)

• Freistoß:
• Das Spiel wird mittels Andribbeln oder Pass von der jeweiligen Stelle aus fortgesetzt

Der Abstand zum Gegenspieler/in beträgt mind. 3 Schrittlängen

• 3 vs. 3
• Max. 3 Ersatzspieler/-innen
• Einteilung der Felder nach Leistungsstärke
• Es gibt keine(n) Torhüter/-in
• Es gibt keine(n) Schiedsrichter/-in

• Entscheidungen während dem Spiel sollte so oft wie möglich von den Kindern getroffen werden
• Trainer/-innen, Betreuer/-innen sind gemeinsame Spielleiter/-innen
• Greifen nur bei Bedarf ein
• Eltern halten Abstand zum Spielfeld

• 25 x 20 Meter
• Endzone/Verteidigungszone – 6 Meter (Hütchenlinie)
• 4 Minitore – 2 Meter von der Auslinie nach innen positioniert
• Turnierform (mind. 50 Minuten - max. 60 Minuten)

• Dauer: 8 – 10 Minuten – max. 7 Spiele bei 60 Minuten
• Pause: 3 Minuten – nach 3 Spielen 5 - 10 Minuten Pause
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U9/U10

• Tore dürfen ab der Mittellinie erzielt werden
• Ball im Aus – Eindribbeln oder Pass (Abstand mind. 3 Schritte)
• Rückpassregel:

• Torhüter/-in darf den Ball nach einem Zuspiel eines Mitspielers nicht in die Hand nehmen
• Bei Vergehen indirekter Freistoß von der Verteidigungszone (6 Meter) fortsetzen

• Abstoß/Anstoß
• Gegner/-in startet außerhalb der Verteidigungszone
• Torhüter/in darf den Ball mit dem Fuß oder aus der Hand in das Spiel bringen (Ball muss in der eigenen Hälfte

den Boden oder einen Spieler/in berühren)
• Abstöße über die Mittellinie werden mit Eindribbeln oder Pass von der Seitenlinie (höhe Anstoßpunkt) fortgesetzt

• Eckstoß
• Mittels Eindribbeln oder Pass in der Spielfeldecke (Abstand mind. 3 Schrittlängen)

• Strafstoß
• 6 Meter vor dem Tor

• Freistoß:
• Der Abstand zum Gegenspieler/in beträgt 6 Meter

• 5 vs. 5
• Max. 4 Ersatzspieler/-innen
• Einteilung der Felder nach Leistungsstärke
• U9: 

• Es gibt keine(n) Schiedsrichter/-in
• U10: Schiedsrichter/-in

• Freiwillig 
• U10: Jede(r) Spieler/-in sollte mind. 1 Viertel gespielt haben 

• Entscheidungen während dem Spiel sollte so oft wie möglich von den Kindern getroffen werden
• Trainer/-innen, Betreuer/-innen sind gemeinsame Spielleiter/-innen
• Greifen nur bei Bedarf ein
• Eltern halten Abstand zum Spielfeld

• 40 x 25 Meter
• Endzone/Verteidigungszone – 6 Meter (Hütchenlinie)
• 2 zentrale Tore (3 x 1,60 Meter)
• U9: Turnierform (mind. 50 Minuten - max. 60 Minuten)

• Dauer: 10 - 12 Minuten – max. 6 Spiele bei 60 Minuten
• Pause: 3 Minuten – nach 3 Spielen 10 Minuten Pause

• U10: Meisterschaftsform
• Dauer: 4 x 12 Minuten
• Pause: 5 Minuten
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U11/U12

• Einwurf nach IFAB Regeln (mit der Hand)
• Mit Abseits
• Rückpassregel:

• Torhüter/-in darf den Ball nach einem Zuspiel eines Mitspielers nicht in die Hand nehmen
• Bei Vergehen indirekter Freistoß von der Verteidigungszone (6 Meter) fortsetzen

• Eckball:
• Spielfeldecke (Abstand Gegner/-in – mindestens 6 Meter)

• Abstoß/Anstoß
• Gegner/in startet außerhalb der Verteidigungszone
• Torhüter/in darf den Ball mit dem Fuß oder aus der Hand in das Spiel bringen (Ball muss in der eigenen Hälfte

den Boden oder einen Spieler/-in berühren)
• Abstöße über die Mittellinie werden mit Eindribbeln oder Pass von der Seitenlinie (höhe Anstoßpunkt)

fortgesetzt
• Strafstoß

• 8 Meter vor dem Tor
• Freistoß:

• Der Abstand zum Gegenspieler/in beträgt 6 Meter

• 7 vs. 7
• Max. 9 Ersatzspieler/-innen

• Empfehlung max. 5 Ersatzspieler/-innen
• Jede(r) Spieler/in muss mind. 1 Drittel gespielt haben
• Mit Schiedsrichter/-in

• Entscheidungen während dem Spiel sollte so oft wie möglich von den Kindern getroffen werden
• Trainer/-innen, Betreuer/-innen greifen nur bei Bedarf ein
• Eltern halten Abstand zum Spielfeld

• 55 x 40 Meter
• Endzone/Verteidigungszone – 11 Meter (Hütchenlinie)
• 2 zentrale Tore (5 x 2 Meter)
• Meisterschaft
• Dauer:

• 3 x 20 Minuten
• Pause: 5 Minuten
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